« Matinée de zazen du samedi 16 mars 2024
L’Inconcevable Vie Cosmique

A Hiroshima, dans le quartier de Motomachi, il y a un vieil arbre qui a été
frappé par I'explosion de la bombe atomique qui a été larguée sur la ville
en 1945. C'est un Boehmeria de Chine. L'arbre n'avait plus de branche ni
de feuille mais, au début du mois de mai 1985, il se mis a bourgeonner.
D'année en année, les enfants de I'école de Motomachi avaient protégé
cet arbre en prenant grand soin de lui. Un peu avant cela, en 1982, un
arboriculteur nommé Yamano entendit parlé de l'arbre. Il était connu
pour avoir soigné et redonné vie a plus de 900 vieux arbres. D'apres
Yamano san, les arbres connaissent le cceur des gens. Il disait aussi que
quand les arbres sont aidés et soutenus, ils pouvaient continuer a vivre.

Il prodigua donc des soins a l'arbre et s'en alla. Quelques temps apres,
comme Yamano san l'avait promis, le vieil arbre de Motomachi se mit a
bourgeonner. La vie de cet arbre est inconcevable. Mais la vie des
humains, des montagnes, des oiseaux, de l'air et de tous les étres est
également inconcevable. C'est la méme vie cosmique et universelle.
Souvent, nous ignorons cette grande, vaste et inconcevable vie qui se
trouve au-dela des idées que nous avons sur la vie et la mort. A premiere
vue, |'arbre était mort depuis 40 ans mais en réalité, il était vivant. Ou sont
cette vie et cette mort? Elles fonctionnent ensembles depuis 40 ans
comme elles fonctionnent ensembles dans toutes choses. Il y a une force
dans ce Boehmeria de Chine qui n'est pas séparé de l'arbre. Cette force
n'est ni a I'intérieur ni a |'extérieur de I'arbre. Quoi que nous en pensions,
il 'y a un monde inconcevable qui supporte l'arbre et qui lui permet de
survivre : malgré tous nos jugements (et nos préjugés), I'arbre mort
d'Hiroshima bourgeonne. C'est la raison pour laquelle nous nous
asseyons en zazen. Dans la vérité de zazen, Vie et Mort fusionnent
moment apres moment. Et puisqu'a travers la fusion de Vie et Mort, nos
vies sont soutenues par tous les étres (sensibles et insensibles), nous
produisons une vie inconcevable.
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