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La doctrine du karma ( 2 ) – Dainin Katagiri Rôshi

Un « être » est un évènement de l'espace/temps

Lorsque nous évoquons le karma, nous parlons de deux sortes de karmas

à savoir :  le karma individuel qui est le nôtre et le karma universel qui est

complètement au-delà de notre contrôle. Tous les êtres humains sont les

mêmes,  ils  analisent,  ils  synthétisent  afin  d'essayer  de  comprendre  la

Réalité.  Nous  sommes  dans  l'illusion  parce  que  nous  avons  une

conscience.

Aussi,  nous ne savons pas exactement ce qu'est la Réalité. Cette nature

universelle  du karma du monde humain,  c'est  la  dualité.  Mais,  dans  le

monde de la dualité, il y a différentes sortes de vies humaines et celles-ci

sont nombreuses. Pourquoi sommes-nous nés dans ce monde ? Pourquoi

sommes  nous  différents  des  autres ?  Pourquoi  agissons-nous  d'une

manière plutôt qu'une autre ? A vrai dire, nous ne savons pas précisement

pourquoi. Cependant, si nous sommes là, c'est qu'il y a une raison : c'est

notre karma individuel.  Ce karma est  ce que nous avons fait  depuis  le

passé sans commencement influencé par notre hérédité, notre éducation,

notre  personnalité,  nos  coutumes  et  nos  habitudes  et  bien  d'autres

facteurs  encore.  Comment  ce  karma qui  perdure  depuis  un  passé  très

lointaint impacte-t-il notre vie d'aujourd'hui ? C'est une grande question !

Dans le monde de la dualité, toute chose existe selon la loi de la causalité.

Pour qu'une chose ou un phénomène existe il doit y avoir une cause à son

existence. La loi de la causalité inclus les conditions qui s'additionnent aux

causes. Les conditions ne sont pas la même chose que les causes : 

en parlant d'une citrouille, la graine est la cause et la citrouille le fruit.

La graine est la cause de l'existence de la citrouille mais, à elle seule, elle

ne peut pas produire la citrouille ; elle a besoin d'une série de conditions

telles que le soleil, la pluie, la terre, les soins apportés par le cultivateur et

bien d'autres conditions encore. 



D'après  les  enseignements  bouddhiques,  toutes  choses  est  donc

produites  à  partir  d'une  infinité  de  causes  et  de  conditions.  La  loi  de

causalité implique également de voir le monde en terme de processue

temporel : le passé, le présent et le futur. Les phénomènes conditionnés

n'existent pas uniquement en terme de temps, ils existent aussi en terme

d'espace.  Chaque  phénomène  fonctionne  dans  la  dimension  de

l'espace/temps : ici et maintenant, les choses surgissent depuis la source

de l'existence qui est le point d'intersection de l'espace et du temps. 

Un être n'est ni un être ni un non-être : rien n'existe de façon constante,

chaque chose et chaque être est une forme transitoire qui se déploie dans

un incessant devenir. L'apparition, c'est devenir un être à partir de « rien »

et la disparition, c'est devenir un non-être à partir d'un « être ». 

Alors,  qu'est-ce  qu'un  « être » ?  Un  « être »  est  un  évènement  de

l'espace/temps.  Il  n'existe  nulle  part  un  quelconque  shéma  de  vie

immuable contrôlé par quelque chose ou quelqu'un : nous avons la liberté

de choisir  la  façon dont nous vivons maintenant.  Alors  nos  actions  du

présent produisent les causes et les conditions du futur. 

C'est à travers notre corps/esprit que nous pouvons comprendre le karma.

Le karma n'est rien d'autre qu'une énergie : c'est la source même de notre

vitalité créatrice. Si nous voyons la nature originelle du karma, si nous la

comprenons vraiment, nous pouvons nous en affranchir. 

Cela signifie s'éveiller à notre propre existence, calmer notre corps/esprit

et se tenir simplement présent ici et maintenant :  si nous faisons zazen,

nous pouvons comprendre cela profondément.


