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Shobbdgenzé Zenki de maitre Dogen : La Fonction Totale
Traduit du japonais et commenté par Okumura Roshi

K6sh6é Uchiyama Réshi écrit: « Le vrai Soi n'a rien a faire avec « les
autres », c'est un Soi qui vit totalement en lui-méme. Le monde tel qu'il
est expérimenté est le monde que seul le Soi, c'est a dire nous méme,
peut expérimenter. Lorsque nous naissons, notre monde nait en méme
temps que nous. De la méme facon, lorsque nous mourrons, notre
monde meurt avec nous. Notre vrai Soi inclus la totalité du monde dans
lequel nous vivons et dans ce monde, il n'y a aucune possibilité
d'échange. Cependant, «le monde » n'est pas une entité qui existe
séparée de nous, « le monde », c'est la ou nous fonctionnons.

Aussi, la vie du vrai Soi n'est pas une entité séparée de notre
fonctionnement : tout ce que nous rencontrons est notre vie ».

En premier lieu, Uchiyama R&shi dit que chacun(ne) de nous est
completement seul(e) et qu'aucun échange entre nous-méme et |'autre
n'est possible ( personne ne peut vivre a notre place ). Cependant, il dit
ensuite que tout ce que nous rencontrons est notre vie. Cela signifie que
nous sommes tous les étres vivants et toutes les choses que nous
rencontrons. Il n'y a pas de séparation entre le Soi et les autres, entre le
sujet et son objet, entre les organes des sens et leurs objets.

Ce qu'écrit Uchiyama Ro&shi semble contradictoire voir, opposé : un
éclaircissement s'impose. Nous sommes toutes et tous conditionnés par
nos attributs karmiques, c'est pourquoi, chacune et chacun d'entre nous
fait des expériences différentes et a une vision de la réalité différente.

Le passé n'existant plus, il n'est plus une réalité. De méme, le futur n'est
pas encore advenu et tout ce que nous pensons concernant le futur n'est
pas réel.



La facon dont nous comprenons les choses du passé et du futur est
influencée par notre karma. Le passé est notre mémoire actuelle et le
futur est notre espoir en ce moment méme. Mais la Réalité, c'est juste
cette vie présente, c'est juste ce moment présent. Notre monde est né
avec nous et tous les phénomenes de I'Univers font Un avec nous.
Lorsque nous mourrons, notre monde et tous les phénomeénes de
I'Univers meurt avec nous.

L'unité et la séparation s'interpénétrent complétement I'un l'autre.

Dans Zenki, Dégen Zenji écrit :

« Aucun moment et aucun étre n'est séparé de la vie. Aucun morceau de
matiere et aucun esprit n'est séparé de la vie ».

Chaque moment et tous les moments, toutes les myriades de choses,

(de phénomenes) et tous ce qui va et vient dans notre esprit co-émergent
avec notre vie. Il n'y a rien que nous puissions appelé « la vie du Soi » qui
n'est autre que le temps et toutes les choses qui vont et viennent a

I'intérieur et a I'extérieur de nous-méme.
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